
第八期“中医耳穴”初级班课程表
日期 8:30-11:30 14:00-17:00 18:00-21:00

1 月 11 日 报到时间 14:00-16:00

1 月 12 日 1. 开班典礼

2. 全体合影

第四讲 耳穴分布规律

第五讲 耳穴定位三步曲之一

穴区范围，国标耳穴的定位与主治

第一节 耳轮 12 区 13 穴 耳中、耳尖

第二节 耳舟耳舟 5 区 6 穴 风溪

第三节 对耳轮 13 区 14 穴 交感

第四节 三角窝 5 区 5 穴 神门 内生

（真人点穴示教）

学员

4人结对

实操

老师

难点解析

纠正检查

中医耳穴欢迎你

第一讲 观耳识健康

第二讲 耳穴由来

第三讲 耳穴定位三步曲之一

耳廓解剖部位名称

15 条标志线

（真人点穴示教）

1 月 13 日 第五节 耳轮脚周围7区9穴 胃

4个标志点 2 条弧线

第六节 耳甲艇 5 区 7 穴 胰胆

第七节 耳甲腔6区6穴 内分泌

第八节 耳屏 4区 9穴 肾上腺

第九节 对耳屏 4 区 8 穴 枕

（真人点穴示教）

第十节 耳垂 9 区 8 穴 眼

第十一节 耳背 5 区 9 穴 耳迷根

（真人点穴示教）

第六讲 耳穴诊治原理

第七讲 耳穴诊断（方法诊断）

学员

4人结对

实操

老师

难点解析

纠正检查

1 月 14 日 第八讲 选穴原则

第九讲 耳穴刺灸法及意外处理

第十讲 耳穴临床应用

1.感冒 8.高血压

2.落枕 9.支哮

3.呃逆 10.青春痘

4.小儿厌食症 11.多汗症

5.痛经 12.遗尿

6.妊娠呕吐 13.戒断症

7.皮肤过敏 14.三晕

考试、实操考核（13:00-15:00）

第十一讲 耳穴临床体会

第 1 节 耳穴痛点

第 2 节 耳穴治疗反应

1.十种良好反应

2.连锁

3.异常反应

第 3 节 探讨的问题

1.耐穴性； 2.停滞不前

综合讨论答疑

颁发“结业证书”结业典礼

温州医科大学继续教育学院
2023.11.29


